
ABHORREROPHOBIE Phobie de l’aversion 
 

Phobie non officielle, non reconnue, non spécifique,  
non classifiée en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5  et la CIM-11 

 
Du latin abhorrere 
Et d’Abhorrer : détester profondément, fortement, avoir une très forte aversion pour 
quelqu’un ou quelque chose. 
 
Synonymes : détester, exécrer, haïr, avoir en horreur. 
 
Exemple : « Il abhorre l’injustice et la violence. » 

Abhorrer (v. tr.) : avoir en horreur, éprouver pour quelque chose ou quelqu'un un rejet 
viscéral, une répulsion profonde confinant au dégoût moral. 

Du latin abhorrere, composé de ab- (loin de, s'écartant de) et horrere ("se hérisser", 
"frissonner d'effroi" — la même racine que horreur et horripiler). L'étymologie porte une 
image corporelle précise : le frisson, le hérissement du poil, avant toute élaboration morale 
ou intellectuelle du rejet — la répulsion s'inscrit d'abord dans le corps. 

Trois traits le distinguent de synonymes proches : 

• par rapport à détester, qui reste d'usage courant et de charge affective modérée, 
abhorrer appartient à un registre soutenu et porte une intensité supérieure, presque 
absolue — on abhorre le mensonge, la cruauté, la tyrannie, rarement un simple 
désagrément ; 

• par rapport à exécrer, son plus proche synonyme (du latin exsecrari, "maudire 
religieusement"), abhorrer conserve une nuance plus instinctive et corporelle 
(l'horreur physique), quand exécrer garde une trace de sa charge sacrale et 
imprécatoire d'origine (vouer aux dieux infernaux) ; 

• par rapport à répugner, construction généralement impersonnelle (cela me répugne), 
abhorrer implique un sujet agissant qui prend position moralement — c'est un verbe 
de jugement autant que de sensation. 

Le verbe se construit exclusivement de façon transitive directe (abhorrer quelque chose), sans 
préposition — trait qui le distingue de la construction anglaise to abhor mais surtout confirme 
son intégration ancienne au système verbal français plutôt qu'un simple calque savant. 

 
À retenir :  
ABHORREROPHOBIE Phobie de l’aversion = de la détestation avec horreur ou dégoût. 


